Starfslokanamskeid 2019

Markmid namskeidsins er ad hjdlpa starfsfélki ad undirbla starfslok vegna aldurs, adlaga sig
breyttu lifsmynstri og studla ad innihaldsriku lifi ad starfi loknu. Namskeidid er patttakendum
ad kostnadarlausu.

Samstarfsadilar: Akureyrarbaer, Sjukrahusid a Akureyri, Nordurorka, Verkmenntaskdlinn &
Akureyri, Haskolinn & Akureyri og Grytubakkahreppur.

Stadsetning: Lionssalur a 4. haed i Skipagotu 14.

Skraning: Hja mannaudsdeild i sima 460-1062 eda med tolvupdsti a annalb@akureyri.is
Sidasti skraningardagur er fimmtudagurinn 26. september

Dagskra namskeidsins:

Dagur 1 - pridjudagurinn 1. oktdéber
15:00 Inngangur um namskeidid
Anna Lilja Bjérnsddttir, mannaudsrddgjafi Akureyrarbeaejar
15:05 Lifeyrispegar og Almannatryggingar
Arnfridur Jonasdottir, Umbod Tryggingastofnunar hjd syslumanninum & Nordurlandi
eystra
16:10 Kaffi
16:25 Ahrif markvissrar pjalfunar a heilsufar
bora Gudny Baldursdoéttir, sjukrapjdlfari hjg Sjukrapjdlfun Akureyrar
17:00 Réttindi hja stéttarfélogum eftir ad starfi lykur
Bj6rn Snaebjornsson, formadur Einingar I13ju
17:15 Andlegar og félagslegar hlidar pess ad haetta ad vinna
Eyrun Kristina Gunnarsdottir, salfraeedingur hjg Metis sdlfreedipjonusta.
17:45 Punkturinn og félagsstarf aldradra a vegum Akureyrarbajar
Bergljot Jonasddttir, forst6dumadur tomstundamdla Résenborg og Halla Birgisdottir,
umsjonarmadur Punktsins

Dagur 2 — fimmtudagurinn 3. oktdber
15:00 Lifeyrismalin:
Arna Jakobina Bjérnsdottir, lifeyrissjodur starfsmanna Akureyrarbaejar.
Jéna Finndis Jonsdottir fra lifeyrissjodnum Stapa og
Agusta Gisladéttir frd Lifeyrissjédi starfsmanna rikisins
bora Jonsdottir fra Bru lifeyrissjédur.
16:15 Kaffi
16:30 Kynning a sjalfbodalidastarfi Rauda krossins a Akureyri
Gunnar Frimannsson, sjalfbodalidi og fyrrverandi starfsmadur Akureyrarbaejar
16:50 Ad eldast vel, hagnytur leidarvisir
Arna Run Oskarsdéttir, 6ldrunarlaeknir
17:25 Kynning a starfi Félags eldri borgara
Margrét Pétursdottir, fulltrdi fra Félagi eldri borgara a Akureyri.
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